
TYPISKT SVENSKT 



TIDEN 

•I Sverige passar man tiden. Det är mycket  

 viktigt att komma i rätt tid. 



SKA VI TA EN FIKA? 

•Jag gillar ordet ” FIKA ”. Man sitter tillsammans, 

 dricker en kopp kaffe eller te, äter en bulle och 

 pratar.  

•Man tar en paus för att umgås och ha roligt.  

 



DET SKA VARA RÄTTVIST 

•Alla ska behandlas lika. Alla ska ha samma  

 rättigheter och skyldigheter.  

•Rättvisa är mycket viktigt i Sverige. 



OBEROENDE 

•Redan på dagiset lär barnen sig att bli självständiga.  

•Att klara sig själv, att inte behöva be om hjälp . 



ATT STÅ I KÖ 

Ordning och reda.  

•Man går inte före kön 

  i Sverige.  

•En svensk kö är ett  

  uttryck för rättvisa. 



TYSTNAD 

•Svenskar älskar  

 tystnaden, speciellt  

 i naturen. 

•Det talas inte så mycket   

i en svensk buss även om 

den är fullsatt, till skillnad 

från en bosnisk. 



VEMOD 

•Kylan, mörkret, 

 ensamheten och 

 längtan gör att  

 svenskar ofta  

 blir vemodiga. 

  

 

•De längtar ofta efter 

 värmen och sommaren. 

•Det gör jag också. 



FÖRBUDSSVERIGE 

•Sverige har många regler,  

 lagar och förbud.  

•Vi måste lära oss att följa dem. 

 



TA AV SIG SKORNA 

•Man tar av sig skorna när man kommer in i ett  

 svenskt hem. Det är nästan ett måste. 



FLÄKT OCH BALKONGRÖKNING 

•I Sverige röker man inte  

  inomhus.  

 

•Ofta röker man ute på  

  balkongen och fryser. 

 

•Därför blir det fler och  

  fler som slutar röka.  

 



SYSTEMBOLAGET 

•I Sverige får man köpa sprit bara på systembolaget. 

•Nu dricker man mindre sprit.  



ALLT BLIR BÄTTRE MED EN 

DOSA SNUS 

•Ca 900 000 personer i Sverige snusar.  

•Det är 17 % av männen och 3 % av kvinnorna. 



SOMMAR/SOMMARKLÄNNING 

 

 

•Sommar är en typiskt svensk sak.  

•På sommaren visar Sverige och svenskarna 

 sin bästa sida. 

•Synd att sommaren är så kort. 



VINTER 

•Svensk vinter är mycket vacker men lång. 

 

•Man gör roliga saker ute. 

 

•Men efter 2 – 3 månader blir man less på den. 

 

•Då längtar man efter värmen och sommaren. 



ALLEMANSRÄTTEN 

•Alla människor har rätt 

att vara i naturen, att  

plocka bär, svamp och 

vilda blommor.  

 

•Man får gå, åka skidor, 

cykla och rida. 

 

•Man får inte skada 

naturen. 



MAN SKA INTE SKRÄPA NER 

•Sverige är ett ganska rent land. Man får absolut 

 inte skräpa ute i naturen. Det är nästan det  

 fulaste man kan göra. 

•Till och med små barn vet det. 

 



UTE I UR OCH SKUR 

•Att vara ute i friska luften är nyttigt, särskilt för  

 barn. Barn mår bra av att vara ute. 

•Det är viktigt att de är varma och torra. 



I EN RÖD STUGA 

•En röd stuga av trä, med vita knutar och vita  

  fönsterramar är typiskt svenskt. Den ligger  

  ofta vid en skog i närheten av en sjö. 

•Svenskar älskar sin röda stuga. 

 



SOLDYRKAN 

•Svenskar älskar sol och värme. De solar fast det  

 är snö ute.  

•Vi ”andra” tycker att det är lite konstigt. 



Den typiska frukosten och 

lunchen 

• Frukosten och lunchen är mycket viktiga för svenskar. 

 

• Svenskarna tycker att frukosten och lunchen har stor 

påverkan på hur man presterar på jobbet och äter nästan 

alltid bådadera. 



FALUKORV 

•Många tycker att falukorv är det svenskaste som 

  finns. De har nog rätt. 

•Falukorv är typiskt svensk mat. 



KÖTTBULLAR 

•Köttbullar är en populär maträtt hos svenskarna.  

•Både vuxna och barn älskar dem.  

•Svenska köttbullar är kända i många andra länder. 



KNÄCKEBRÖD 

•Nästan alla svenska hem har knäckebröd i skåpet. 

•Svenskar som bor utomlands brukar längta efter 

  knäckebröd.  



POTATIS 

•Färskpotatis passar ihop med sommaren. 

•Potatisen är den vanligaste maten i Sverige. 

•Det finns minst 20 olika sorter som odlas  

 i hela Sverige.  



LÖRDAGSGODIS 

•Barn i Sverige äter mest  

 godis på lördagskvällen.  

 

•De äter godis medan de  

 tittar på barnprogram på 

 TV. Sedan borstar de  

 tänderna och går och  

 lägger sig.  

 

•Många vuxna köper  

 lördagsgodis åt sig själva. 

   

 



ASTRID LINDGREN 

• Alla barn i hela världen 

 älskar hennes böcker. 

 

• Hennes språk är vackert. 

 

• Hon berättar ofta om  

  ensamma barn som söker 

  kärlek och skapar en egen  

  värld i fantasin. 

 

• Alla barn vet vem Pippi  

   Långstrump är. 



DANSBAND 

•Det finns cirka 3000 dansband i Sverige. 

•Miljoner svenskar har träffat sin partner 

 på dansgolvet. 



KRÄFTSKIVA 

•En kräftskiva har man ofta utomhus. Man dricker  

 oftast öl och snaps och äter kräftor. 

•I Sverige odlar man cirka 8 ton kräftor varje år. 



LUCIA 

•I Sverige firas Lucia som ljusets drottning. 

•Hon har en krans av ljus på huvudet. 

•Alla sjunger sånger om Lucia och om julen. 



JULLJUS 

•Det ska finnas en ljusstake i   

 varje fönster före jul. 

 

•Detta är en tradition i Sverige. 

 

•Man tänder ljus för dem som är  

 utanför.  

 



ISHOCKEY 

•Ishockey är en av Sveriges största idrotter. 

•Den första matchen i Sverige spelades 1921. 

•Flera hundra svenska spelare och tränare  

 arbetar i andra länder. 



VOLVO 
•Volvo är en typiskt svensk bil. Den är säker, 

 slitstark och lite tråkig. 

•Volvo såldes till Ford 1999 och nu till Geely. 



ATT HA HJÄRTAT PÅ RÄTT 

STÄLLE 

•Ett stort tack till Sverige och det svenska folket. Ni har  

 öppnat era gränser och ert hjärta och gett oss trygghet  

 och värme som vi saknat länge.  

•Här har vi hittat hem. Det är vi mycket tacksamma för.  


