
 

En sport jag tycker om 

Läs orden och översätt om du inte förstår 

 

Nya ord 

 

Nytt ord 

 

Betydelse 

 

Modersmål 

Volleyboll En sport med boll  

Speciellt Inte vanligt  

Närkontakt Nära varandra  

Olympiska spel OS, en tävling i sport  

Intensiv Det händer mycket 

samtidigt, snabb 

 

Stämning Atmosfär  

Involverar Har med  

Pucken 

 

 

Hjälm 

 

 

Skridskor 

 

 

Skicklighet Vara duktig på något  

Lagarbete Man hjälper varandra 

för att vinna 

 

Km Kilometer  

Fitness Träning för muskler och 

kondition 

 

Favorit Det bästa  

Världsrekord Bäst i världen  

Söker Letar  

Utmaningar Sådant som är lite svårt 

och jobbigt 

 

 

 



 

 



 

 



Läs och lyssna på texterna och svara på frågorna                 

       

1. Varför tycker Sandra om Volleyboll? 

□ Man får vara utomhus när man spelar 

□ Det är nästan som fotboll med mycket närkontakt 

□ Det är kul och man måste inte vara så nära de andra 

spelarna 

 

2. Var brukade Sandra spela Volleyboll? 

□ I skolan 

□ Med sina vänner 

□ På stranden 

 

3. Hur är hockey tycker Mateusz? 

□ Intensiv och rolig 

□ Tråkig och ensam 

□ Kall och jobbig 

 

4. Vad är viktigt för att vinna i hockey? 

□ Vila och äta mycket mat 

□ Vara snabb, duktig och att hjälpa varandra 

□ Träna mycket ensam 

 

5. Vad gör Yaya för att bli piggare? 

□ Simmar 

□ Cyklar 

□ Spelar hockey 

 

 

 



6. Vem tycker mycket om att träna muskler och kondition?  

□ Igor 

□ Yaya 

□ Shirine 

 

7. Vad gör man i ett Triathlon? 

□ Simmar, promenerar och springer 

□ Cyklar, simmar och springer 

□ Klättrar, springer och cyklar 

 

8. Hur långt springer man i Iron Man? 

□ 4,2 mil 

□ 18 mil 

□ 4 kilometer 

 

Vilken sport tycker du om? Varför? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Vilken sport vill du prova? Varför 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 


